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DIE ZIMTZICKEN

Von Regina Kasmayr

Im Frohjahr und Sommer
werden Stuten alle drei
Wochen  zimperlich. ,Sie
steht, schleimt und blitzt",
heil3t es dann im
Zuchterjargon. Die Rosse der
eigenen Stute ist bei Reitern
nicht allzu beliebt.  Fir
Turniere wird das

Hormonproblem sogar

weggespritzt. Entgegen aller

Gerlichte sind Stuten in dieser Zeit aber trotzdem | eistungsfahig und das ,Zicken*

macht sogar Sinn.

Rossige Stuten sorgen im Reitstall meist fur Augenrollen und entnervtes Stéhnen. Kein
Wallach ist kastriert genug, um nicht die Hinterbeine zu spreizen, den Schweif zu heben und
mit den Schamlippen zu blitzen. Im unbeliebtesten Fall spritzt die betreffende Pferdedame
auch noch ein gelbliches Schleim-Urin-Gemisch in die Richtung des Auserwdahlten. Nicht
einmal andere Stuten sind vor ihr sicher.

Was dabei im Korper der Stute passiert, ist ein von der Natur ausgekligeltes kleines Wunder:
Das Hormon Ostrogen lasst im Eierstock ein Eiblaschen (Follikel) reifen. Nach drei bis sieben
Tagen erfolgt der Eisprung. Doch das Ostrogen kann noch mehr: Gebarmutter,
Gebarmutterhals und Scheide werden schlaff und weich, die Scheide rotet sich. Beste
Voraussetzungen fir den Deckakt und das Einnisten einer befruchteten Eizelle. Aus dem
Follikel bildet sich anschlieRend ein Gelbkdrper, der das Hormon Progesteron freisetzt. Dieses
bereitet die Gebarmutter fir die Aufnahme eines Embryos vor. ,Progesteron wirkt ahnlich wie
Testosteron. Es steigert die Verteidigungsbereitschaft der Stute®, sagt Dr. Dominik Burger.
Leiter der Klinik und des Reproduktionszentrums am Schweizer Nationalgestut. ,Die Zickigkeit
der Stute in diesem Stadium ist also sogar gut. Sie verhindert, dass sie noch einmal gedeckt

wird, denn das ware jetzt fatal.
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Dr. Burger vermutet, dass Stuten vor der Domestikation durch den Menschen sogar noch viel
zickiger waren. Eine dem Urpferd nahestehende Przewalski-Mix-Stute, die er zu
Forschungszwecken beobachtete, Ubertraf alle ihre Geschlechtsgenossinnen an
Kratzburstigkeit.

Die Intensitat schwankt von Pferd zu Pferd. Wahrend manche Stuten still und unbemerkt vor
sich hin rossen, mutieren andere zu wahren
Xanthippen. Wenn Reaktionen der Stute Uber
das Progesteron bedingte Normalmal
hinausgehen, konnte es sich- 'um ein
ungewdhnliches gynéakologisches Problem
handeln: ,Viele Stuten haben eine
Fehlstellung der Scham“, weil3 Dr. Burger.
.pburch die Einkreuzung von Vollblitern liegt
sie zu weit oben. Dadurch saugen Sie beim
Galoppieren Luft an. Wéahrend der Rosse
verstarkt sich dieses Problem, weil die
Geschlechtsorgane sehr weich sind.“ Das
fuhrt ~ zu  chronischem Stress  und
Verspannung. Abhilfe schafft in 60 % aller
Falle eine Operation, bei der der obere Teil :
der Scham vernéht wird. In einer aktuellen
Studie wurden 14 Stuten mit
Leistungsproblemen wie Schlagen gegen das

Bein des Reiters, Bocken, Ruckhaltigkeit,

Blitzen - das typische Verhalten in der Rosse macht
Schweifschlagen und/ oder Riicken-  nicht nur Hengste und Wallache verriickt.

problemen einer solchen ,Caslick Operation*

unterzogen. Bei 12 der 14 Stuten wurden die Leistungsprobleme vollstandig (57%) oder
teilweise (29%) innerhalb der 6 Monaten beseitigt.

Wer genau hinhort, kann das Ansauggerausch beim Galoppieren sogar horen. Im Zweifelsfall
sollte man Uberprifen, ob die Scham tiefer angelegt ist als der Beckenboden. Liegt sie hoher,
so neigt die Stute zum ,Luft ansaugen®. Qualt sich eine Stute stédndig mit Rosseproblemen, so
gibt es auch die Moglichkeit, eine einfache Glasmurmel‘in die Gebarmutter zu implantieren.

Die Halfte aller Stuten haben dann drei bis vier Monate lang keinen Zyklus mehr, weil die
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Progestagen, das die Rosse
unterdriickt. Das Medikament ist

von der FEI auf Turnieren

In den Rosseverlauf kdnnen Tierdrzte mit Medikamenten eingreifen
- u.a. durch die Gabe von Medikamenten, die die Rosse

unterdriicken.

Rosse zwar genauso leistungsfahig wie immer, aber sie reagieren anders auf Schenkeldruck.
Wenn ich dann einen schweren Sprung anreite und die Kommunikation zwischen mir und der
Stute anders ist als erwartet, haben wir Probleme*, erklart Fuchs.

Schenkelhilfen  erinnern

hormongesteuerte

Pferdedamen entfernt an

das Klammern eines

aufspringenden

darauf. ,Manche ziehen

sich auf Schenkeldruck

zusammen, andere _ _ S _
Mit Fohlen bei Ful? wird diese Stute erneut gedeckt. Hat sie aufgenommen,

werden aggressiv, doch schlagt sie den Hengst bei weiteren Deckversuchen ab. Diese Art der
) ) ) Zickigkeit werten Ziichter aber als gutes Zeichen und es ist gewollt.
die meisten sind etwas

trdger. Dadurch ist die Reaktion etwas versetzt, sagt Theo Muff, der fir das Gestit



ein, wenn ihre Stute eine Dauerrosse entwickelt und

diese nicht durch ein gynakologisches Problem wie

Tumore an den Eierstocken entstanden ist. Nur funf

Wildpferde-Herden nicht bekannt ist, vermutet Dr.
Burger einen Zusammenhang mit der Haltung.
Einzelaufstallung, soziale  Stérungen, wenig
Sonnenlicht und der Gesundheitszustand
beeinflussen den Zyklus einer Stute. Aber auch vor
und  wahrend des Haarwechsels  treten

Zyklusprobleme auf. Selbst geschorene Pferde

scheinen eine schlechte Fruchtbarkeitsrate

Stuten, die bereits ein Fohlen gehabt haben,
rossen oftmals starker.

beachten ist dabei allerdings, dass Frauen im gebarfahigen Alter das Mittel entweder gar nicht

oder nur mit Schutzhandschuhen verabreichen sollen. Die enthaltenen Hormone schaden
auch dem menschlichen Zyklus.

Um die Rosse auf bestimmte Zeit zu verschieben, gibt es auch eine Hormonspirale fir Pferde.
Diese funktioniert allerdings nicht wie beim Menschen als dauerhafte Empfangnisverhitung,
sondern wird einige Tage lang eingesetzt, um nach ihrer Entfernung gezielt eine Rosse

auszuldsen. Wesentlich langer hélt eine GnRH-Impfung den Zyklus zurtick. Diese Spritze kann



hatten, starker. ,Hochzickig" seien laut dem Veterindrmediziner aber meist diejenigen Damen,
bei denen man kaum korperliche Symptome merkt. Weshalb, ist unklar. Im Sexualverhalten

von Pferden seien viele Fragen noch nicht wissenschatftlich geklart. ,Obwohl sich immer mehr

Ovartatigkeit einstellt.

Was man Uber die Rosse wissen sollte:

Stuten sind mit etwa 18 Monaten geschlechtsreif
Der Fortpflanzungszyklus ist saisonal bedingt. Im Winter (November bis Januar) setzt

die Rosse deshalb in der Regel aus.

Ein Zyklus betragt etwa 21 Tage

Bei Ponys ist der Zyklus etwa 2 Tage langer als bei grolsrahmigen Stuten

Die Dauer der Rosse betragt 3 bis 7 Tage.

Rosse-Probleme kénnen auch Probleme im muskuléaren Bereich nach sich ziehen.
Deshalb sollte im Rahmen der Diagnostik von problematischen Stuten auch eine
grundliche orthopadische Untersuchung mit Augenmerk auf die Muskulatur, den Ri-

cken und die Kniescheibenfunktionalitéat durchgefuhrt werden.







