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Wie Pferde lernen
oder
Leckerli oder Peitsche?

VVon Mata Pohl

Wenn wir mit Pferden
umgehen oder sie trainieren
mgghllen, so miissen wir uns
:deusst machen, wie
Pferde sich verhalten und
wie sie lernen — und dass
dies nicht unseren mensch-
lichen Verhaltensmustern
entspricht. Von seiner Natur
her ist das Pferd in vielem
das genaue Gegenteil von
i i oY n IICI‘d und Fleischfresser
waren wir Menschen eigentlich der natiirliche Femcf Een Pferdes. Seine
Sicherheit findet das Pferd in der Herde und auch in der Weite und der damit
verbundenen Fluchtmaéglichkeit.
Erst rennen, dann schauen, so kann man kurz und knapp die Reaktion eines Pferdes
beschreiben, wenn es auf neue unbekannte und ihm nicht ganz geheuere Dinge trifft.

Alles was ein Pferd nicht kennt, ist erst mal unsicher und nicht vertrauenswirdig. Hatten die

Vorvorahn eref h@yg n Pferde nicht so reagiert, so waren sie mit Sicherheit den
Fressfeind ein du haus kluges Verhalten, um das eigene
Uberleben und das de n n Pf n schlummern naturlich
noch immer diese Urinstinkte, die es selbst im tag m m Pferd immer zu

berucksichtigen gilt und die wir mit Feingefiihl und Wissen tGberwinden missen.

Lernen bedeutet nichts anderes als eine Anderung des Verhaltens aufgrund von Erfahrungen.
Somit findet Lernen mit, aber naturlich auch ohne unseren Einfluss statt. Und teilweise ist es
fur das Pferd viel verstandlicher, wenn wir nicht aktiv am Lernprozess beteiligt sind. Stiften wir
doch oftmals Verwirrung mit unserer unklaren Kérpersprache und nicht immer zeitlich

korrekten Reaktionen auf das gezeigte Verhalten unseres Pferdes. Interessanterweise sind wir
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es haufig selbst, die den Pferden, wenn auch unbewusst, unerwiinschte Verhaltensweisen
beibringen. Denn welchen Sinn sollte es sonst fur ein Pferd haben, in unseren Taschen zu
wihlen — auRer so unsere Aufmerksamkeit und Leckerlis zu erhalten?

Glicklicherweise sind alle Lernvorgange aufder der Pragung reversibel, das heiflt sie lassen
sich durch spezielles Training riickgangig machen. Was jedoch nicht bedeutet, dass ein Pferd
wieder verblvas es einmal gelernt oder erlebt hat. Pferde verfligen Uber ausgezeichnete

Gedachtnifl€islu get rn sich Uber lange Zeit an Situationen, gelernte
VerhaltenswelSen, a fk gt Pferde.
Mit ein wenig theoretischem Hintergrundwi é e chlq ie wi

rnarten und wie wir
sie bewusst oder unbewusst anwenden, konnen wir unser q’ra bessern und unser
Pferd zur Mitarbeit motivieren. Und koénnen so unserem Pferd auch in kritischen Situationen

helfen, diese erfolgreich zu meistern oder schlechte Erfahrungen zu tberwinden.

Gewohnung

Die wohl@hst urli.o als nicht bewusst ablaufende Form des Lernens findet durch
Gewdhn tt 1 ein Pferd wiederholt einem Reiz ausgesetzt wird, der
sich als unbedeutend und ge f auf diegen Reiz schwéacht mit der
Zeit immer mehr ab und bleibt letztendlich V|eIIe| ird das Pferd jedoch
dann Uber einen langeren Zeitraum nicht mehr mit dlesem Reiz konfrontiert, so kann es
hierauf trotzdem erneut die urspriingliche Reaktion zeigen. Macht das Pferd dariber hinaus
dann noch eine negative Erfahrung mit dem eigentlich als harmlos eingestuften Reiz, auch
wenn dies vielleicht nur ein einziges Mal vorkommt, so reicht es oft schon aus, um nicht nur

die urspringliche Reaktion hervorzurufen, sondern ein so auffilliges Verhalten, dass das

Pferd eine lgggg Zeit braucht, um dieses negative Erlebnis zu Gberwinden.
: : § ; Stellen Sie sich ein junges Pferd vor,

das sich durch ein vorbeifahrendes

A
"SAlItg dﬁinlich zunachst
- erschrgc . es bis zu diesem

"% Zeitpunkt noch keine Autos kennt.
: Steht es auf der Weide und ist
wiederholt dem Reiz von
vorbeifahrenden Autos ausgesetzt,

ohne dass etwas passiert, so wird es
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Autos in Zukunft gelassen begegnen. Erlebt das junge Pferd diese Situation zusammen mit
einem erfahrenen Herdenmitglied, wird die so Situation zusatzlich positiv beeinflusst.

Denn neben eigenen Erfahrungen spielen beim Pferd auch die Reaktionen der
Herdenmitglieder eine entscheidende Rolle. Auf einer Weide an einer viel befahrenen Stralie
mit entspannten Herdenmitgliedern wird eine schnelle Gewdhnung an diesen neuen Reiz

stattfinden.

Erwarten . aw ass lhr Pferd automatisch auch im Gelande jedem Auto
furchtlos beg€gnet. th raute Herde und dafir mit einem Reiter
unterwegs, der sich vielleicht, wenn a aj eichen, das unser
aufmerksames Pferd so deuten kénnte, dass es dem heranna’1e Ei lieber mit Vorsicht
begegnen sollte.

Auf keinen Fall verwechselt werden darf der Vorgang der Gewéhnung mit dem der Ermidung
eines Pferdes — oder dem sich selbst aufgeben. Eine Reaktionsabnahme kann ebenso auf
eine Ermidung zurtckzufiihren sein, denn welcher Organismus ist Uber einen langeren
Zeitraum @ag inmger,und immer wieder die gleiche heftige Reaktion zu zeigen?

Hier heil’t t I:tk enau zy beobachten, um sie nicht zu ermiden oder
ihnen schliel3lich das Gefuh Ij % ssless jpu vermitteln.

Leider passiert dies auch heute immer noch |n d Pferden, sei es aus
Unwissenheit oder durchaus auch aus bewusster Inkaufnahme. Das ruher sehr verbreitete
“Auslappen® ist daflr ein gutes Beispiel. Die zumeist noch jungen Pferde wurden sicher
angebunden, und dann mit allen mdéglichen Schreckgespenstern konfrontiert, bis sie nicht
mehr versuchten sich loszureiRen oder auf andere Weise gegen die vermeintliche Gefahr zu
wehren.

diese heftige Reaktion nach einiger Zeit nach. Wie soll ein Pferd Uber einen

langeren Z @ t nergle aufrechterhalten?
Jetzt davon zu spre téensohlrme Plastikplanen und andere

Gegenstande gewdhnt hat, halte |ch d ist das Pferd aber
ermudet durch sein Verhalten und es hat gelernt dass es gege e angsteinflolenden
Dinge nichts ausrichten kann — egal wie stark es sich wehrt. Eine sehr fragwirdige Méglichkeit
Pferde auszubilden. Oder mdchten Sie wirklich so ein Pferd haben? Das vielleicht irgendwann
nicht mehr gegen Situationen angeht, sondern einfach nur véllig apathisch alles ertragt?

Mein Ziel ist es, dass meine Pferde mir vertrauen und deshalb — und aufgrund ihrer bereits

gemachten Lernerfahrungen — Situationen ruhig, aber trotzdem interessiert meistern, ohne
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dabei teilnahmslos zu wirken.
Wer hat nicht schon mal ein Pferd

gesehen, das nicht auf den

Anhanger gehen mochte? Auf

das Leute mit der Gerte

einschlagen_gdas Pferd aber

reagiert nnit\ k#l ve
eingefroren. Dlese %rh

oftmals als stur bezeichnet.
Haben Sie

gefragt, wieso dieses Pferd sich

sich  schon mal
so verhalt? Vorausgegangene
Lernerfahrungen haben bei

diesem Pferd dazu gefiihrt, dass

es geler@ sigh angfl zZu
fuhlen. eit@ft
flutung, wie sie beim Ausla
stattfindet, hat eben nicht immer
den gewunschten Effekt, dass ein
Pferd entspannt auf Schreckge-
spenster trifft.

Haufig fuhrt dies auch dazu, dass
die Pferde

gegenuber

tiefes Misstrauen

Menschen ent-

wickeln t .k |
lierbaren Panikreakti k

Klassische Konditionierung
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Gelassen und angstfrei im Hanger fahren — so sollte es immer
sein!

Tesige

Die klassische Konditionierung geht auf den Mediziner lwan Pawlow zurtck, der diese

Lerntheorie eher zuféllig bei einem Experiment Uber Speichelsekretion bei Hunden entdeckte.

Pawlow fiel auf, dass die Hunde bei gleichem Ablauf des Experiments bereits einige Zeit vor

der Futtergabe anfingen zu speicheln, so dass nicht der Anblick oder Geruch des Futters der

Ausloser zum Speicheln sein konnte, sondern dass das einen anderen Grund haben musste.
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Um die Ursache herauszufinden, lie® Pawlow kurz vor der Futterung eine Glocke ertonen.
Nach einigen Wiederholungen reichte bereits das Glockenlauten aus, um den Speichelfluss
bei den Hunden hervorzurufen. Durch die mehrmalige Koppelung des Glockentons (neutraler
Reiz) mit dem Futter (unkonditionierter Reiz) assoziierten die Hunde diese beiden Reize und

die damit verbundene Reaktion (Speichelfluss), so dass schlussendlich der Glockenton allein

ausreichte, die Reaktion des Speichelflusses auszulésen.

Bei der kIéi%’ t u g wird also ein neutraler Reiz, beispielsweise das verbale

Lob fein mit km Qt Isweise Futter, gekoppelt und dadurch
C

zu einem konditionierten Reiz, der na er| qu r@nllche Reaktion wie
der unkonditionierte Reiz hervorruft (Wohlbefinden). "

Vorgang der Konditionierung:

+ Unkonditionierter Reiz (Futter) — Unkonditionierte Reaktion (Wohlbefinden)

+ Neutraler Reiz (fein) + Unkonditionierter Reiz (Futter) — Unkonditionierte Reaktion
(Wohlbefinden)

+ Mehrfache Wiederholung des Vorganges Neutraler Reiz + Unkonditionierter Reiz,
dadurch wird der neutrale Reiz zu einem konditionierten Reiz der folgende Reaktion
auslost:

+ Konditionierter Reiz (fein) — Konditionierte Reaktion (Wohlbefinden)

Auch wenn sich das in der Theorie jetzt vielleicht etwas

kompliziert anhort, in der Praxis ist es relativ einfach, und

Sie alle haben bereits klassische Konditionierung in der

Pferdeausbl@ angewandt, wenn vielleicht auch nicht
Sy
bewusst. LQ/
Ein verbales Lob wi r fknd@tf am
utufig ér :

Hals haben zunachst keinerlei Bede
Wenn Sie ihrem Pferd jedoch ein Leckerli geben und es
dabei klopfen oder fein sagen, und dies regelmafig tun, so
wird ihr Pferd nach einiger Zeit das Klopfen oder fein mit
etwas Angenehmen verbinden. Sie haben ihr Pferd auf das
Klopfen oder das Wort fein konditioniert.

Auch die Verbindung eines bestimmten Verhaltens mit
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einem Signal findet Gber klassische Konditionierung statt. Zu Beginn der Ausbildung wird das
Wort Halt keinerlei Bedeutung fiir ein Pferd haben. Sagen Sie es jedoch immer kurz bevor Sie
Ihr Pferd anhalten, so wird das Pferd nach vielen Wiederholungen das Wort mit dem Verhalten

verknupfen. Schlieldlich wird das Wort Halt dazu fiihren, dass das Pferd anhalt.

Operante Kgpditionierung
Man bezeichnet die operante

o
Bei der o Kgn ' t jedes Verhalten ~ Konditionierung auch als
Konsequenzen. Dies f,e Lernen durch Versuch und

‘ Irrtum.

eine Bestarkung, als auch eine Bestratung “s8in
Sie basiert darauf, dass das
Pferd etwas Uber die Kon-
sequenzen seines eigenen
wird. Handelns lernt. Lassen Sie
mich das mit Hilfe eines Bei-
spiels erklaren: Ein ange-

Verhalten i kunft weniger gezeigt wird. bundenes Pferd spielt mit dem
In der Le ie tr agkung und Bestrafung  Strick, dieser &ffnet sich und
noch einmar in p df’kn teilt. Die das Pferde ist frei. Es geht auf
Begriffe positiv und negativ bezeichinen nﬁte die Wiese zum Grasen und be-

kommt somit eine Belohnung.

ob etwas hinzugeflgt wird (positiv) oder entzogen, piese Belohnung wird die

bzw. entfernt wird (negativ). Wahrscheinlichkeit erhéhen,
dass das Pferd sich wieder so

Bestarkungen sind all jene Dinge die dazu fuhren, dass

ein bestimmtes Verhalten in Zukunft haufiger gezeigt

Eine Bestrafung bewirkt, dass ein bestimmtes

Bestarkun Bestrafun
- d d verhalt (am Strick spielt), wenn
Positiv etwas etwas es in der gleichen Situation ist.
Angenehmes wird Unangenehmes Passiert dagegen nichts wah-
hinzugefigt wird hinzugefiigt rend das Pferd am Strick spielt,

also der Strick offnet sich nicht,
oder es macht vielleicht sogar
Negativ etwas etwas eine unangenehme Erfahrung,
so wird das Pferd in Zukunft
wahrscheinlich weniger haufig
mit dem Strick spielen.

Unangenehmes Angenehmes wird

wird entfernt entzogen |

Beispiel positive Bestiarkung: Unser Pferd hat eine schwierige Lektion besonders gut
gemeistert und wird daflr verbal gelobt, erhalt ein Leckerli oder darf einige Sekunden
verschnaufen. Positive Bestarker sind all jene Dinge, die unser Pferd als angenehm
empfindet, fur die es sich im Training anstrengt, um sie zu erhalten.

Beispiel negative Bestdrkung: Zum Anhalten unter dem Reiter wird der Zugel angenommen.

I Tolt.Knoten
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Wenn das Pferd stehen bleibt, gibt der Reiter nach. Das Nachgeben des Zlgels, und damit
das Nachlassen des Drucks stellt eine Bestarkung dar, und ist negativ, weil der Druck
weggenommen wird.

Beispiel positive Bestrafung: Das Pferd soll auf den Anhanger geflihrt werden, bleibt jedoch
auf der Anhangerklappe stehen. Daraufhin bekommt das Pferd einen Schlag mit der Gerte.
Dieser Schlgg und das damit verbundene unangenehme Gefiihl oder der Schmerz sind fir
das Pferd

sitit tr
Beispiel néJative tka’lfa am Anbindeplatz, um unsere Auf-
merksamkeit oder Leckerlis zu bekommen. [ ﬂs Pdemi&t, wir fassen es
.
r

nicht an, wir schauen es nicht an und wir sprechen es nicht an. de als soziale Tiere

stellt das Ignorieren, also das Entziehen von sozialem Kontakt eine Bestrafung dar. Dies gilt
natirlich nicht, wenn das Pferd nicht auf den Menschen sozialisiert ist.
In der Theorie sind klassische und operante Konditionierung zwei scheinbar voneinander

getrennte Lernmethoden, doch in der Praxis uUberschneiden sie sich und sind nicht streng

getrennt@nd Zmgehen.

Lassen S ch tGFtK piel vergnschaulichen: Sie geben ihrem Pferd das

Stimmkommando Halt zum A t iﬁnie klopfen Ihr Pferd und geben ein
ominga e angehalten hat, ist

Leckerli. Dass ihr Pferd als Antwort auf das

klassische Konditionierung. Es verbindet ein gelerntes Kommando (Halt) mit einem
bestimmten Verhalten, dem Anhalten. Als Konsequenz auf das Anhalten ihres Pferdes haben
sie es geklopft und ein Leckerli gegeben. Die positive Bestarkung (Lob und Leckerli) ist eine

Konsequenz auf das gezeigte Verhalten, und somit operante Konditionierung.

Gelerntes Kommando (Halt) — Verhalten (Anhalten) — Konsequenz (Positive Bestarkung)

Sy
Trainings@ tg
Haben Sie sich scho knwm t, wie wir gquf unsere Pferde wirken,
? igi, fi i

wenn wir ihnen etwas beibringen mochten tn se der Trainer eine
Ruckmeldung, aber wie ware es, so eine Ruckmeldung von eir’em e ®u bekommen? Oder
selbst einmal zu erleben, wie ein Pferd sich im Training fuhlt? Hierzu eignet sich ein kleines
Spiel, welches ich gerne allen ans Herz legen méchte, auch wenn es auf den ersten Blick wie
Kinderkram auf Sie wirken mag. Sie werden mit diesem Spiel viel Uber Lerntheorie lernen.

Sie mussen fir dieses Spiel mindestens zu zweit sein. Einer Ubernimmt die Rolle des Trainers

und einer die Rolle des Pferdes. Zu Beginn einigen Sie sich auf einen positiven Bestarker den
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Sie nutzen wollen, dies kann ein bestimmtes Wort wie fein oder ja sein. Dann tberlegt sich der
Trainer ein Verhalten, welches er dem ,Pferd” beibringen mdchte. Das kénnen Dinge sein wie
um den Trainer herumlaufen, dem Trainer in einer bestimmten Geschwindigkeit zu folgen oder
an einer bestimmten Stelle stehen zubleiben.

Versuchen Sie im ,Training“ nicht zu viel zu reden, lhr reales Pferd wirde es auch nicht

verstehen. Wenn Sie auf den direkten Kontakt zu lhrem ,Pferd“ verzichten, wird die ganze

Sache nod S stﬁ es nicht mit Hilfe Ihrer Kérperkraft bewegen.
Dann beginneh Sie N I,t%ﬁ ferd“ beginnt herumzugehen oder auch
bestimmte Dinge zu tun, wahrend der Tr. Dm b ba s und immer genau
in dem Moment positiv bestarkt, wenn das ,Pferd” einen Schrltt I ghtung des Endziels
macht. Wenn das Endziel ist, dass das ,Pferd“ im Kreis um Sie herumlauft, so kann ein Blick
oder ein Schritt/eine deutliche Geste in die richtige Richtung zu Beginn bereits eine positive
Bestarkung sein.
Als Trainer werden Sie merken, wie wichtig das richtige Timing ist, und wie schnell es gehen
kann, da wginge andere Richtung denkt und ein anderes Ziel verfolgt.
Als ,Pferd dert rtk uber das Training erfahren, denn jetzt erleben Sie
f , undpdass es alles andere als

einfach ist zu erraten, was der Trainer eigentlich m ist es nichts anderes

einmal hautnah, wie wir uns

als Raten! Vielleicht erleben Sie auch eine gewisse Frustratlon, wenn Sie nicht erkennen, was
der Trainer eigentlich von |hnen erwartet und verfallen in Untatigkeit, statt es weiter zu
versuchen. Aus diesem Grund ist das positive Bestarken im Training so wichtig, um das Pferd
zu motivieren und bei der Stange zu halten. Wenn Sie normalerweise weniger bestarken im
Training, so machen Sie das Spiel noch einmal und bestarken nicht jeden kleinen Schritt. Das

.Pferd wird ken, wie viel schwieriger es wird, das erwlinschte Verhalten herauszufinden.
Zum Schl :t iel noch einmal machen mit dem Einsatz von positiver
Bestrafung. Jedes nl m alsch macht bestrafen Sie es mit einem
strengen Nein. Ich bin mir sicher, nac Qté d r werden und lieber
nicht mehr aktiv mitarbeiten, um blof3 nicht wieder etwas falsch zu E

Ich bin davon Uberzeugt, dass Sie nach diesem Spiel viel mehr Verstandnis fur Ihr Pferd
aufbringen werden und sich auch genauer Uberlegen werden, wie und was sie bestarken oder
auch bestrafen werden, um lhrem Pferd das gewunschte Verhalten bestmdglich zu vermitteln

und es mit Eifer und Freude beim Training zu halten.
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Wie sieht gutes Training in der Praxis aus?

Theoretisch wissen Sie jetzt, wie Pferde lernen und auch, dass Sie durch haufige Bestrafung
langfristig kein Pferd bekommen werden, das motiviert und mit Freude mitarbeitet.

Aber was kann man ganz praktisch tun, um das Ziel zu erreichen: Ein Pferd, das gerne mit
und fur den Menschen arbeitet?

Ganz wichtige Sehen Sie den Umgang, das Reiten oder was immer Sie mit lhrem Pferd

unterneh ht wenn ich hier diesen Begriff haufig benutze. Ich finde, es
gibt keinen glten B artg Sicherlich ist es auch ein Teil Arbeit,

bis ein Pferd bestimmte Lektionen fehlerffe Mensch und Pferd
Spal® machen. Machen Sie keinen Unterschied ZW|schen e e;elgen Ausritt und
ernsthaften Lektionen in der Bahn. Auch auf dem Ausritt kbnnen schwierige Lektionen geubt
werden und die Bahn l&dt auch durchaus zu abwechslungsreichen und spaRigen Ubungen
ein. Wenn Sie selbst jedoch unmotiviert und mit einer negativen Einstellung an bestimmte
Ubungen herangehen, weil Sie diese nur als notwendiges Ubel ansehen, so werden Sie so

sicherlich ferdgnadigiegen konnen.
Wenn es in

inen Sp R macht und vielleicht sogar Stress fiir Sie
bedeutet, dann lauft irgendet [} sind_eg Kleinigkeiten, die sich mit
ein wenig gezieltem Training und der rlchtlgen mg d eben lassen. Doch
manchmal passen Pferd und Mensch auch einfach nicht zuelnander und kdénnten in einer

anderen Konstellation beide deutlich zufriedener werden.

Die Trainingsdauer spielt Ubrigens eine nicht unerhebliche Rolle fir den Lernerfolg. Und dabei
ist mehr nicht immer besser. Auch wenn lhnen vielleicht die Ubungen nicht wie Arbeit

vorkommen @ ordern sie immer viel Kraft und Konzentration von lhrem Pferd.

Je nach A t r kénnen sich junge Pferde etwa 10 Minuten am Stick
konzentrieren und &l nu
Gerade fir neue Ubungen sollten Sie @ t tlordend -fahigkeit lhres

Pferdes berlcksichtigen, um es nicht zu Uberfordern. Gonne m Pferd unbedingt
wahrend des Trainings oder Ausrittes immer wieder eine kleine Pause am langen Zugel oder
lockern Sie das Training mit bekannten und gut beherrschten Ubungen auf. So bleibt Ihr Pferd
mit Spall und Konzentration bei der Sache. Und genau wie flr uns Menschen gilt auch beim
Pferd: Vom Leichten zum Schweren, vom Allgemeinen zum Speziellen. So weisen wir unseren

Pferden einen Weg, auf dem sie die gestellten Aufgaben leicht und sicher erreichen kénnen.

T Toit. knoten
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Ganz praktisch sieht es dann so aus, dass wir unser Pferd zu Beginn jeder Trainingseinheit in
der Ldsungsphase korperlich, aber auch geistig auf die kommenden Lerninhalte vorbereiten
und sowohl Muskeln als auch Gemdut I6sen und lockern.

Je nach Art der Ubung macht es Sinn, taglich oder auch nur alle paar Tage zu Uben. Lasst Ihr
Pferd sich schlecht einfangen, so ware es in diesem Fall sogar sinnvoll, mehrmals taglich in
kurzen Einhgjten zu lben. Wenn Sie dies nur ein- bis zweimal pro Woche tun, so wird der
Lernerfolg gt en lassen — wenn er sich Uberhaupt einstellt. Haben Sie
dagegen ein sehr 61 k Sle sehr anspruchsvolle Lektionen
trainieren, so ist es sinnvoll, diese nic t r nur, Tage zu uben. Der
Lernfortschritt ist dann zumeist héher als bei tagllchem Training’. E

Gerade bei jungen Pferden oder neuen Lerninhalten ist aulierdem eine ruhige und entspannte

Lernatmosphare sehr hilfreich.

Wie soll ein junges Pferd

ruhige  Stillstehen
erlernen, @ lamge
Kinder un endt@i
um es herumrennen? Oder
wie soll unser Reitpferd
sein  erstes  Schenkel-
weichen unter dem Reiter
erfolgreich meistern,

wahrend andere Reiter mit

ihren Pferden durch die

Bahn galopp, pa.

Im Laufe@ tid e X .

werden die erde iF’uhfge,suEnts;nnt:s Stillstehen — egal ob fiir den Tierarzt oder beim
dies auch unter Ablenkung  Putzen.

zu tun.

Doch zu Beginn sollten Sie

Ihrem Pferd ein Umfeld schaffen, in dem es sich voll und ganz auf die gestellte Aufgabe
konzentrieren kann.

Und: Neben all dem vergessen Sie bitte nicht den Spal® und auch die Abwechslung im

Training. Werden Sie einfach selber mal kreativ.

-i—ToIt Ku.ot’&ﬁ.
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Bestrafung im Training?

Obwohl ich persénlich versuche, moglichst viel Uber positive Bestarkung zu arbeiten, sowohl
in der Arbeit mit Pferden, als auch in der Arbeit mit Pferdebesitzern, so méchte ich auch kurz
Uber Bestrafung im Training sprechen, da Lernen ganz ohne Bestrafung nicht mdglich ist.
Wenn jemand dies behauptet, dann definiert er Bestrafung nur anders.

Wie Sie bergits wissen, wird in der Lerntheorie zwischen positiver und negativer Bestrafung
unterschie@ei tr sillvgngBestrafung wird etwas Unangenehmes hinzugeflgt, dies
kann ein RuCK am Id’ytkn aftiger Schlag mit einer Gerte. Die negative
Bestrafung beruht hingegen darauf, das eQﬁs, vgeglsweise Futter oder
auch der soziale Kontakt mit uns, entzogen wird. Auch ich setz.e t negative Bestrafung
ein, sondern auch mal positive Bestrafung, wenn es die Situation erfordert, und es in diesem
Moment keine andere LOsung gibt, da es sonst fir Pferd oder Reiter gefahrlich werden kénnte.
Nehmen wir als Beispiel: Mein Pferd rennt auf eine befahrene Stralle zu. Sicherlich denkt
keiner von uns lange darlUber nach, was in so einer Situation zu tun ist. Das Pferd irgendwie
daran hir@uf B#ale zu laufen und sich selbst, uns und vielleicht noch andere zu
gefahrden? z ktre@ |tk inodieser konkreten Situation um den Einsatz positiver
Bestrafung nicht herumkomm?a® H@f

iﬁnganz ggnau tiberlegen, wie ich mit
meinem Pferd (ben kann, in Zukunft solche Situati 4l g @ cffemlind was der Ausloser

fur dieses Verhalten war. Gab es einen Ausldser, wieso mein Pferd sich so erschreckt hat?
Ganz sicher war es jedoch keine Absicht. Und so macht es Uberhaupt gar keinen Sinn, ein
Pferd im Nachhinein fiir ein gezeigtes Verhalten zu bestrafen. Strafe hat nur einen Sinn, wenn
sie sofort auftritt, ebenso wie Bestarkung. Doch ist der zeitlich korrekte Einsatz von Bestrafung
nach meinem Empfinden noch schwieriger. Sie mussen bereits den Ansatz des
unerwunschigg Verhaltens sehen und dieses unterbinden, immer, und vor allem zur gleichen
Zeit. Auﬁe@olltﬁﬁ gvgy Bestrafung nicht hunderte von Malen wiederholt werden
mussen, sondern mdy! Ijtrkﬂ en Wiederholungen Wirkung zeigen. Das
heif3t, ein stimmliches Nein wird nicht bei enmﬁmmﬁ ykung zeigen, es tritt
vielmehr eine Gewdhnung an die Bestrafung ein. Andererseits aestrafung natarlich
auch nicht solche Ausmalie annehmen, dass das Pferd danach das Vertrauen zum Menschen
verliert oder verstort ist. Kleinere Unarten oder unerwiinschte Verhalten im Alltag lassen sich
also nicht besonders effektiv mit positiver Bestrafung korrigieren.

Nehmen wir an, unser Pferd steht am Anbindeplatz nicht still, es dreht sich von einer Seite zur

anderen oder scharrt standig. Seit einer gefihlten Ewigkeit bekommt es entweder einen

T Toit. knoten

11



' Tolt.Knoten

Day [dandpferde Online Magazin

Klapps gegen die Schulter oder wird angemeckert, wenn es dies tut. Das Pferd stoppt
daraufhin auch jedes Mal das unerwinschte Verhalten, zumindest fir einen kurzen
Augenblick, um es danach erneut zu zeigen. Man kann hier wohl nicht von Lernen sprechen,
wenn das Pferd nach mehreren Monaten oder Jahren immer noch nicht ruhig und entspannt

am Anbindeplatz steht. Warum unser Training nicht wirklich Erfolg hat, kann mehrere Griinde

haben. Es

Pferd posi stf < impfen wir bereits beim ersten Scharren, ein anderes mal

sind wir abg€lenkt é’ItzkﬁdQI ps, nachdem es bereits einige Male
ere

gescharrt hat, ein anderes Mal ignori |I wir gerade in ein

iid sicherlich niemandem gelingen, immer im genau gleichen Augenblick das

(]

Gesprach mit einem Stallkollegen vertieft sind. Und ganz W|cht|g, unserem Pferd mit
der Bestrafung nicht, welches Verhalten wir anstelle des Scharren oder Umherdrehen gerne
hatten. Doch leider sind Pferde meist nicht sehr gut im Raten, obwohl sie das bei unseren
manchmal doch sehr vagen Signalen eigentlich sein mussten.

Oftmals vergessen wir einfach, unser Pferd fur das erwinschte Verhalten — hier fur das ruhige

und ents@Ste neg A blndeplatz — positiv zu bestarken
Aber wies Kﬂhl das%positive Bestrafung wirken wiirde? Auch hier

kommen wir wieder auf die rgn&e singd nicht nur auf die Pferde
anwendbar, sondern auch auf uns. Jedes Mal,

wurden wir im gleichen Moment positiv bestarkt, denn unser Pferd hat das Verhalten abgestellt

sitiv bestraft haben,

— wenn auch nur fir einen Moment.

Und was passiert mit einem Verhalten, das positiv bestarkt wird? Es tritt in Zukunft haufiger,
intensiver und dauerhafter auf. Der langfristige Erfolg dieser Art von Training bleibt jedoch
meistens aus. Das kann auch noch darin begriindet liegen, dass das Pferd ein Herdentier ist,
das, wenn ut sozialisiert ist, den Kontakt zum Menschen sucht und als angenehm
empfindet. @d t der der leichte Klapps als positive Bestrafung sind eine
Form von Zuwendu életk rden als weniger schlimm empfunden
und erduldet, da sie so Zuwendung vom Q)tré( d lich in vielen Fallen
ausbleibt, wenn unser Pferd macht, was wir gerne mdochten. Sle wie wichtig es ist,
unsere Pferde gerade flr erwlinschtes Verhalten positiv zu bestarken.

In diesem Beispiel ist die positive Bestrafung in meinen Augen noch relativ harmlos. Doch wie
sieht es aus, wenn die Bestrafung flr das Pferd mit Stress oder sogar Schmerzen verbunden

ist? Es nur ganz wenige Ausnahmesituationen, wo sich dies nicht vermeiden Iasst. doch muss

dies die Ausnahme sein und bleiben. Und wir miissen auch in so einer Situation den Uberblick
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und einen kihlen Kopf bewahren. Denn Wut, Arger und andere negative Gefiihle haben in der
Arbeit mit Pferden und anderen Tieren nichts zu suchen. Diese fuhren im unglnstigsten Fall
dazu, dass unser Pferd die Bestrafung mit unserer Person oder Menschen allgemein in
Verbindung bringt und so das Verhaltnis zwischen Pferd und Mensch zerstdrt wird. Es kommt
also auch immer auf die Intensitat und Dauer einer positiven Bestrafung an, denn ein Ruck am
Halfter lasst gich sicher nicht mit dem Verprigeln eines Vierbeiners vergleichen. Wenn sie in
Zukunft d@ai iid Bestrafung bei sich und anderen immer wieder kritisch
hinterfragen, sin ﬁlfekxﬂve téantwortungsvoller und guter Trainer fur
n.g

ihr Pferd und andere Pferde zu werden. e

Ich selbst bin ein grofler Fan von Leckerlis in der Ausbildung von Tieren, und es gibt bei mir

Leckerlis in der Pferdeausbildung

keine Jacken- oder Hosentasche in der sich keine Leckerlis befinden. Es kommt jedoch nicht

selten vor, dass ich auf Leute treffe, die Leckerlis ablehnen, da sie der Meinung sind, dass sie

Pferde z@he riacjern und Plagegeistern machen. Dem kann ich nur vehement

widerspre 4 O tk

Denn es sind nicht die n ~ o
Das hier

welche dieses unerwinschte ist ein Leckerli -Automat !

Verhalten in unseren Pferden

hervorrufen, sondern wir selbst! ;‘.é}f\\
lv 1
Wenn ich auf mir bis dahin (K/,
unbekannte Pferde treffe, habe ich _f‘f";b / \
-"’f"P\..,‘ &

manchmal den Eindruck, dass ich als &5 ( R
(?‘ ) |~ - .\__‘_4

,Leckerlispepggar” betrachtet werde, ¢~ a L'
|

. . . 17 { 3 Y ‘ >
und die ‘ v n fJogr gmit égg}\ 4((\\ | g‘{_\,\“ﬂ‘{uii
mehr oder weniger h’ Wil L Vg, A - N -
zu machen, was sie von mir erwarten. I U [en de
[ ]

Und dabei sind Leckerlis so eine tolle Mdéglichkeit, unsere Pferde fir ein Verhalten positiv zu
bestarken und somit ihnre Motivation zu steigern.

Doch wenn Leckerlis benutzt werden, um unseren Pferden zu zeigen wie gern wir sie haben,
oder auch um zu entschuldigen, dass wir vielleicht wenig Zeit fur unser Pferd hatten, so

arbeiten die Leckerlis leider gegen uns! Und wir sind auf dem besten Weg, uns einen
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verzogenen Taschenkriecher heranzuziehen. Mdchten Sie dies nicht, so gibt es eigentlich nur
ein paar klare Regeln zu beachten und Sie bekommen ein héfliches Pferd, das Sie mit Futter
wunderbar positiv bestarken koénnen, ohne dass es lhnen dabei auf die Pelle rickt.
Grundséatzlich sollte ein Pferd kein Leckerli bekommen weil es gerade so suf} geschaut hat.
Oder weil Sie es langer nicht gesehen haben. Dem Pferd sind unsere Beweggrunde fir die

Leckerligab icht bekannt. Es registriert nur, dass wir von Zeit zu Zeit leckere Dinge

verflttern. at t bsgt einmal danach fragen und dem Mensch in die Tasche
kriechen? UnQ reich@i kﬂlﬁ ines Zwicken dem Verlangen ja vielleicht
noch mehr Nachdruck. n

[ ]

Darlber hinaus greifen wir manchmal
in den ungunstigsten Momenten zu
Futter. Wer hat seinem Pferd nicht
schon mal beim Schmied, bei einem

Tierarztbesuch oder einer anderen

Situation @ke gafgttert, obwonhl
das Pfe n I 1 I

erwlnschtes Verhalten gezei
diesen Situationen lernt unser Pferd,
dass es sich lohnt, sich unruhig oder
anderweitig unerwiinscht zu verhalten.  was es wohl noch so alles leren wird in seinem Leben?

Denn das wird von uns ja bestarkt,

indem wir dem Pferd Leckerlis geben, auch wenn wir es in diesem Moment nur als Ablenkung

oder Beruhigung gedacht hatten. Vermeiden Sie es konsequent, Ihrem Pferd in Situationen, in

denen es eigalnerwinschtes Verhalten zeigt, ohne einen ersichtlichen Grund Leckerlis zu

Si w n chenkriecher bekommen.
ber z nmter indere unerwinschte Angewohnheiten

fattern, so

Wenn |hr Pfero
hat, so kdnnen Sie das auch durch ein geZi

i ﬁer ﬂ secn.
Wie das geht, erfahren Sie im nachsten Teil. . g
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