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Futtergrundbediirfnisse

Von Ingolf Bender

Ohne Futter ,lauft nichts — auch kein Pferd!

Wenn man sich mit Pferdefltterung, Futtermitteln und Rationsgestaltung befasst, sollte man
sich zunachst dartber klar werden, was der Organismus mit dem Futter ,anstellt*. Das klingt
zwar banal, ist aber vielen nicht wirklich prasent. Bei einem Kraftfahrzeug fullt man relativ
einfach Kraftstoff ein — und schon lauft das Gefahrt. Beim Pferd “fullt* man Futter ein, doch
ist bei einem lebenden Organismus alles erheblich komplizierter als bei moderner Technik.
Milliarden unterschiedlicher Korperzellen des Pferdeorganismus mussen erndhrt werden,
damit sdmtliche komplizierten Lebensvorgénge ablaufen kdnnen — sonst sterben Zellen ab,

sie verkiimmern, verhungern und der Organismus macht ,schlapp!

Grundlage allen Lebens ist der sog. Stoffwechsel, wissenschaftlich ,Metabolismus" genannt.
Stoffwechsel bedeutet nichts anderes als eine im Korper fortwéhrend ablaufende,
zZielgerichtete Umwandlung bzw. Zerlegung, demnach ein ,Wechsel* des Ausgangsstoffs (z.
B. Gras und Heu) in darin enthaltene Einzelstoffe (z. B. Kohlenhydrate als Kraftstoffe,
EiweilRe als Baustoffe, Mineralien und Vitamine als Wirkstoffe). Zum funktionierenden Stoff-
.wechsel* muss aber ein geeignetes Ausgangsmaterial vorhanden sein: Dies ist die

ausgesuchte Nahrung, das spezielle Pferdefutter.

Erst nach der Umwandlung kann der Kdrper die Inhaltsstoffe der Nahrung zum eigenen
Leben verwerten. Das aber nur, wenn der Ausgangsstoff, das Futter, biologisch ,passt* und

der Stoffwechsel nicht krankhaft gestort ist.

.Nahrung“ und ,Nahrstoffe* — ein Unterschied?

Nahrung ist der Oberbegriff fir alle Nahrungsmittel. Pferde benétigen Nahrung zur
Versorgung mit chemischer Energie und zur Deckung des Bedarfs an sog. essentiellen (=
unentbehrlichen) Nahrstoffen. Nahrungsmittel sind organische Stoffe (z. B. Gras, Heu,
Hafer, Vitamine) und anorganische Stoffe (z. B. Mineralstoffe), die dem Koérper Uber die
Verdauungsorgane zugefiuhrt werden. Dabei sind Nahrungsstoffe ganz allgemein alle Stoffe,
die in der Nahrung enthalten sind, aber wirkliche N&ahrstoffe im engeren Sinne nur solche,

die dem Korper nutzen.
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Systematisch kann man nach ihrer Funktion untersche iden:

» Grundnahrstoffe beinhalten jene Bestandteile der Nahrung, die der Korper als
Baustoffe zur Erhaltung und Erneuerung seiner Struktur (= stofflicher
Nahrungsbedarf) und als Kraftstoffe zur chemischen Energieumwandlung (=

energetischer Nahrungsbedarf) verwendet;

» Mineral-/Wirkstoffe ergénzen als Bestandteile der Nahrung die Grundnéhrstoffe.
Mineralien (sog. funktionelle Nahrung) werden - je nach den Bedarfsmengen -
in Mengen- und Spurenelemente eingeteilt; Vitamine sind besondere Wirkstoffe
der Nahrung, manche mussen unbedingt mit der Nahrung zugefuhrt, einige

konnen vom gesunden Organismus selbst hergestellt (,synthetisiert”) werden.

» Ballaststoffe kennzeichnen die Nahrungsbestandteile die nicht vollstandig oder
z. T. gar nicht verdaut werden, aber fir den gesamten Verdauungsvorgang
dennoch funktionsunterstiitzend unentbehrlich sind;

» Aroma- und Geschmacksstoffe sind chemische Verbindungen in der Nahrung;

sie beeinflussen Futteraufnahme und Verdauung.

Futter-Grundbedurfnisse beachten!

Zunachst sind Pferde von Natur her reine Herbivoren (= Pflanzenfresser; Ausnahme: die
vom Fohlen aufgenommene Muttermilch, sie ist tierisches Produkt). Fir die rein pflanzliche
Ernahrungsweise sind Pferde vorziglich gerlUstet. Die Natur hat sie mit speziell
konstruierten Organen ausgestattet, z. B. mit Mahlzahnen, die bei Abnutzung aus dem
Kiefer nachgeschoben werden, und einem extrem langen Darmtrakt mit groem Blinddarm
als ,bakterielle Garkammer" fur rohfaserreiche Pflanzenkost. Zudem verfliigen sie uber
spezielle Nahrungsinstinkte mit besonderem Lernvermdgen zur Futter- und Wassersuche.

Sie unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht von anderen typischen Haustieren.

Man prage sich ein, dass Pferde, besonders Pferde des Nordtyps wie Islander, von Natur
her echte ,Asketen sind: Sie bewegen sich viel bei relativ geringer Nahrstoffzufuhr.
Ernahrungs-Mangelzustdnde sind fir sie zeitweise eher ,normal“, daftr hat die Natur
pferdetypische Uberlebensstrategien im Erbgut verankert (z. B. Fettspeicherung oder
Ruhezyklen im Winter). Auf akut starke Uberernahrung reagiert das Pferd indes mit mehr
oder weniger auffalligen Krankheitssymptomen (u. a. Odeme) und Fettsucht, aber auch z. B.

mit futterungsbedingter Hufrehe. Dies deshalb, weil extreme, akute Uberernahrung in der
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Natur nicht vorkommt und eine umfassende ,Abbau“-Strategie beim Pferd dafur fehlt. Eine
solche ist in der Natur eben nicht nétig. Solche erndhrungsbedingten Gesundheitsstérungen
sind klar als ,Zivilisationskrankheiten* unserer Hauspferde einzuordnen.

Pferde als Pflanzenfresser sind (u. a. im Gegensatz zu Hunden) ,Dauerfresser* , die in der
Natur oft 16 Stunden im Schritt Futter suchend und kauend umherziehen. Auch unsere
Hauspferde haben diese Eigenschatt als ,Dauerfresser” stark rohfaserhaltiger, kauintensiver

Pflanzen und Samen im Erbgedachtnis behalten und verlangen danach.

Aus diesem Grund produzieren die entsprechenden Drisen nahezu unablassig
Verdauungssekrete, u. a. Salzsaure, weil in der Natur beim stundenlangen Futtersuchen
immer wieder kleine Portionen gefressen werden, stets wieder Nachschub den (relativ
kleinen) Magen passiert und sehr lange Verdauungspausen (Uber vier Stunden) ganz selten
sind. Als Konsequenz daraus sollten Pferde nie extrem lange ohne kauféhiges Raufutter
gehalten werden, da sonst eine stiandige Ubersauerung des Magens (durch
Verdauungssekrete im ,Leerlauf) u. a. zu Magengeschwuren fuhrt.

Auch muss die gesamte Tagesration so bemessen sein, dass Pferde durchschnittlich
wenigstens funf bis sechs Stunden (aufgeteilt auf mindestens drei Mahlzeiten, besser funf)
kauen konnen. Unabh&ngig von der reinen Nahr- und Wirkstoffversorgung oder vom
Magenfulldruck gehort die Kauzeit namlich bei Pferden mit zu den Sattigungsfaktoren, was

haufig unbekannt zu sein scheint.

Nahrungsbedarf — abhangig von vielen Faktoren!
Der Nahrungsbedarf eines Pferdes ist letztlich zwar immer individuell bestimmt, wird aber
wissenschaftlich pauschal in sog. Bedarfskategorien eingeteilt, die sich an der Leistung

eines Pferdes orientieren:

« Erhaltungsbedarf ist jene Nahrungsmenge, die ein ausgewachsenes Pferd fur
den Erhaltungsstoffwechsel benétigt, um seinen Korper im sog. Flie3-
gleichgewicht zu erhalten.

e Leistungsbedarf ist demgegeniber die Nahrungsmenge, die ein Pferd fur
bestimmte besondere Leistungen bendtigt. Dabei ist Leistungsbedarf
grundsétzlich jeweils ein Gesamtbedarf: In ihm sind sowohl der Erhaltungsbedarf
als auch ein zusatzlicher Teilbedarf fir bestimmte Leistungen zusammengefasst
enthalten. Wenn der Gesamtbedarf fur die jeweiligen Leistungen, z.B. - Fortpflan-
zung (= Deckbeanspruchung eines Hengstes), - Graviditat (= Trachtigkeit einer

Stute), - Laktation (= Milchproduktion/Saugen von Fohlen) und - Muskelarbeit (=
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u. a. Reiten, Fahren, Holzriicken), gedeckt ist, erhalt sich der Koérper in dem
Zustand, in dem er sich befindet; bei den Leistungen - Wachstum und - Mast ver-
mehrt sich bei gedecktem Gesamtbedarf fur diese speziellen Leistungen stets die

Korpermasse.

Die Bedarfshdhe fir
e verdauliche Energie (Abk.: DE) und verdauliches Rohprotein (Abk.: DP), Mineral-
stoffe,
e Spurenelemente und - Vitamine ergibt sich aus einer Vielzahl von Tabellen (siehe
BENDER, I.: Praxishandbuch Pferdefltterung, Kosmos-Verlag, 4. Auflage, Stuttgart
2011).

Erganzt werden die Bedarfskategorien durch individuelle Zu- und Abschlage sowie alters-
oder situationsbedingt notwendige Anderungen in der Rationszusammenstellung. Es sind
uberwiegend Rasse- und Umweltfaktoren, die erhebliche Bedarfskorrekturen — vorwiegend

energetischer Art, aber oft auch bei Mineralstoffen — begriinden kénnen.

Der pauschale Bedarf fur ein Islandpferd:

Generell kann man davon ausgehen, dass ein ausgewachsenes Islandpferd als
Freizeitpferd ohne grofRartige sportliche Leistung im Winter je 100 kg Kdrpergewicht (man
nennt das Koérpergewicht fachsprachlich ,Lebendmasse “, Abk.: LM) etwa 1,5 kg Heu

bendtigt (und nicht nur 1 kg — wie man es manchmal liest).

Bei einem 400 kg schweren Pferd sind das wenigstens 6 kg Heu plus Mineralstoffe ~ sowie
evtl. Kaltezulagen bei starkem Wind/Minustemperaturen und Offenstallhaltung. Diese
Ration ist nur fur den Erhaltungsbedarf, ansonsten muss - leistungsabhangig - mehr
gefuttert werden, z. B. je Stunde Gelandereiten mit hauptsachlichem Schrittanteil und bei

etwas Trab und Tolt: plus 1,5 Kg Heu und evtl. etwas Kraftfutter.

Es kann nicht schaden, zusatzlich zu dieser 24-Stunden-Heuration (verteilt auf drei
Portionen frisst ein Islandpferd dariber insgesamt etwa 4,2 bis 5,5 Stunden — je nach
Heustruktur) auch noch etwas Futterstroh zu flttern, um die Kauzeit zu erhéhen. Man
bedenke: Im Winter kdnnen Islandpferde bei Offenstallhaltung durchaus etwas ,pummelig*

sein, man sei also nicht zu sparsam. Umso besser verkraften sie Witterungsunbilden wie
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Regen, Sturm und Eiskélte. Im Frihjahr kann man sie dann wieder durch genlgend

Leistung und starker rationierte Fitterung ,in sportliche Form“ bringen.

Uberblick Uber Futtermittelarten

Futtermittel fur Pferde sind Stoffe pflanzlicher,

mineralischer oder (ausnahmsweise)

tierischer (z. B. Milch) Herkunft. Die Tabelle enthélt einen Uberblick tiber die wichtigsten

Futtermittel fur Pferde.

Futtermittel
Grinfutter

Wiesenheu

Feldheu

Heulage

Stroh

Die wichtigsten Futtermittel

Beschreibung
Dauergrinlandaufwuchs aus Grasern, Krau-
tern und Leguminosen.

Heu sowohl von unbeweideten Méahwiesen
als auch von Mahweiden (= Flachen, die teils
auch beweidet werden).

Heu aus Hochleistungsgrasern (z. B.
Raygras-Monokultur).

Milchsaure-Graskonservat (= ,Halbheu* =
starker vorgetrocknete Silage) vom Dauer-
grunland oder vom Acker.

Gersten-, Weizen- und Haferstroh.

Besonderheiten/Empfehlung
Grundfutter in der Vegetationszeit
(Weidegang); als gemahtes Futter
immer schattig und nie zu lange
lagern, da Erhitzung mdglich (=
Kolikgefahr droht!); niemals Rasen-
abschnitt verfattern.

Grundfutter auf3erhalb der Vegeta-
tionszeit oder bei knapper Weide bzw.
bei Konditionierung fir sportliche
Nutzung; niemals sollte Heu von
Pferde-Mahweiden gefittert werden
(=Parasiteninfektionsgefahr); Heu
vom zweiten Schnitt ist oft zu fein und
wird ungern angenommen.
Grundfutter mit hohem Energie-
(Zucker-)gehalt, fur sog. Sportpferde
geeignet; ansonsten nur geeignet,
wenn nicht zu stark gedingt und der
Aufwuchs erst spat in der Blite mit
viel Rohfaser gemaht wurde.
Grundfutter, Trockensubstanzgehalt
etwa 50 % (ideal: statt 1 kg Heu
werden ca. 1,3 kg Heulage gefttert
plus 0,4 kg Stroh); besonders fur
Heuallergiker empfehlenswert;
Rindvieh-Nass-Silage unter 40 % TS
ist wegen Durchfallgefahr ungeeignet
oder nur in geringen Mengen
verwendbar; gleiches  gilt  for
verschimmeltes, muffig riechendes
Material.

Grundfutterersatz oder -ergénzung
sowie als Einstreu und gleichzeitig zur
Kaubeschaftigung hervorragend
geeignet, wenn die Qualitat stimmt
(gelblich, wenig Staub, kein
Schimmel, frischer, ~Strohiger”
Geruch, nicht fad).
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Hafer

Mischfutter

Vitamin-
/Mineralfutter

Salzleckstein
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Kornerfutter aus Ackerbau.

Industriefutter mit unterschiedlichen Kom-
ponenten, z. B. in Form von Press-Pellets
oder als Musili.

In Form von Pulver, Press-Pellets oder Bis-
kuits als Erganzung des Grundfutters.

10 kg Block aus Natriumchlorid (NaCl =
Kochsalz).

e |

Bewahrtes Zusatzfutter (Kraftfutter).

Bewéhrtes handelsibliches Zusatz-
futter (Kraftfutter) mit Mineralien und
Vitaminen angereichert; je nach Ver-
wendungszweck zusammengestellt.
Notwendiges Zusatzfutter, um Man-
gelerscheinungen vorzubeugen(ganz-
jahrig durchschnittlich taglich 60 g je
mittelgroRes Pferd erforderlich); es
entfallt, wenn taglich mehrere kg von
bereits vitaminiertem /mine-ralisiertem
industriellem Mischfutter gefittert wer-
den!

Notwendiges, ganzjahriges Zusatz-
futter, um Mangelerscheinungen im
Elektrolythaushalt vorzubeugen; im-
mer bei Weidegang vorzulegen, da
Gras natriumarm ist; fur stark schwit-
zende Pferde zusatzlich loses Vieh-
salz

Text. Ingolf Bender
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